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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина входит в  

математический и общий естественнонаучный учебный цикл. 
 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь*: 

 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать*: 
 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 основные виды военно-профессиональной деятельности. 

 

Общие компетенции, формируемые в результате освоения учебной 

дисциплины: 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Объём 
часов 

Объем образовательной нагрузки 68 
Самостоятельная работа 4 
Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 64 
в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 48 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Консультации* 0 
Промежуточная аттестация- дифференцированный зачёт  - 
 
 
* Во ФГОС старого поколения консультации и экзамены не входят в расчет объема часов  и 

рассчитываются отдельно. 
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2.2  ИНСТРУКЦИЯ ПО СОСТАВЛЕНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
 

Рабочая программа по общеобразовательному учебному предмету (ОУП)/учебной дисциплине(УД)/профессиональному модулю(ПМ) (далее – 

РП) – учебно-методический документ, составленный в соответствии с учебным планом, в котором отражена последовательность изучения и 

распределение объема времени по разделам и темам. Количество часов по РП включает объем образовательной программы, состоящий из учебной 

нагрузки во взаимодействии с преподавателем и внеаудиторной самостоятельной работы обучающегося.Форма РП является единой для 

преподавателей ГБПОУ СО «ТПК». РП востребуется преподавателем при проектировании им образовательной деятельности и является составным 

компонентом образовательной программы. При составлении РП необходимо учесть следующее: 

1.  Рассмотрение и обсуждение РП осуществляется ежегодно на заседаниях рабочих групп ОП соответствующего профиля (что отражается на 

втором листе). РП утверждается директором (что отражается на первом листе). 

2.  В графе №1 «Наименование разделов и тем» последовательно планируется весь материал рабочей программы, распределенный по разделам и 

темам. 

3.  В графе №2 «Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, курсовая работа (проект)» последовательно 

планируется весь материал рабочей программы, распределенный по дидактическим единицам (вопросам), № лабораторных работ и практических занятий. 

Следует выделять основные темы с разбивкой на занятия – 2 часа. 

4.  В графе 3 «Объём часов» ставится дробь, числитель которой означает количество часов, отведенных на занятие в данный день, а 

знаменатель – количество часов, прошедшее с начала учебного года. Например, 2/2, 2/4, 2/6 и т.д. 

5. В графе №4 «Уровень освоения» указывается уровень освоения темы в соответствии с рекомендациями: 1 – ознакомительный (узнавание 

ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 3 – 

продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

6.  В графе 5 «№ занятий» последовательно проставляются номера занятий (1.2.3….), которые должны соответствовать записям, 

зафиксированным в журнале занятий по соответствующему ОУП/УД/ПМ . 

 В графе 6 «Вид занятия» планируются виды учебных занятий: лекция, семинар, лабораторная работа, практическое занятие, контрольная 

работа, курсовая работа, комбинированный урок, урок-игра, урок-конференция, итоговое занятие, консультация, зачет/дифференцированный зачет 

(условные обозначения - ЛР – лабораторная работа; ПЗ – практическое занятие;  КУ - комбинированный урок, КП- курсовой проект/работа, КР- 

контрольная работа, УИ- урок-игра, УК- урок-конференция, ИЗ- итоговое занятие, ПМА- промежуточная аттестация, З-зачет,  ДЗ-

дифференцированный зачет). 

7. В графе 7 «Внеаудиторная самостоятельная работа» указываются виды внеаудиторной самостоятельной работы (проработка конспектов 

занятий, самостоятельная работа с учебником и нормативной литературой,  решение задач, выполнение отчётных работ к практическим занятиям  и 

лабораторным работам, выполнение расчетно-графических работ,  написание рефератов, подготовка презентаций, подготовка докладов,  подготовка 

сообщений и др.).  

8. В графе №8 «Количество часов» указывается количество часов, отведённое на внеаудиторную самостоятельную работу. 

9. Если учебным планом в качестве ПМА  предусматривается зачет или дифференцированный зачет, то он включается в общий перечень 

занятий в качестве последнего занятия и входит в общий объем часов; консультации и экзамен  (при наличии) выносятся в виде отдельной строки с 

указанием объема часов, выделенных на их проведение. В конце ОУП/УД, каждого раздела ПМ и всего ПМ в отельной строке приводятся итоговые 

значения часов, предусмотренных в тематическом плане по видам работ. Они должны соответствовать запланированным результатам в п.2.1. 
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2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины  
 
 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические 
занятия, курсовая работа (проект) 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

* 

№ 
занятия 

Вид 
занятия 

Внеаудиторная 
самостоятельная работа 

Задание Кол-во 
часов 

        
1 2 3 4 5 6 7 8 

Тема 1.  Обеспечение личной 
безопасности и сохранение 
здоровья    

Содержание учебного материала 18 - - - - 1 
Введение. Здоровье и здоровый образ жизни . 
Общие понятия о здоровье. Здоровый  образ 

жизни как необходимое условие сохранения и 

укрепления здоровья человека и общества. 

Вводный тест.   

2/2 2 1 КУ - - 

Факторы, способствующие укреплению 

здоровья. Двигательная активность и 

закаливание организма. Занятия физической 

культурой. Психологическая уравновешенность 

и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и 

отдыха. Рациональное питание и его значение 

для здоровья. Влияние двигательной активности 

на здоровье человека. Закаливание и его 

влияние на здоровье. Правила личной гигиены и 

здоровье человека 

2/4 3 2 ПЗ   

Влияние неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. Основные источники 

загрязнения окружающей среды. Техносфера 

как источник негативных факторов. 

2/6 3 3 ПЗ   

Вредные привычки (употребление алкоголя, 

курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика.  

2/8 1 4 Л   

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления 

алкоголя, снижение умственной и физической 

работоспособности. Курение и его влияние на 

состояние здоровья. Табачный дым и его 

составные части. Влияние курения на нервную 

систему, сердечно-сосудистую систему. 

Пассивное курение и его влияние на здоровье. 

2/10 3 5 ПЗ   

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие 2/12 3 6 ПЗ   
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понятия и определения. Социальные 

последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. 

Правила и безопасность дорожного движения. 

Модели поведения пешеходов, велосипедистов, 

пассажиров и водителей транспортных средств 

при организации дорожного движения. 

2/14 3 7 ПЗ   

Репродуктивное здоровье как составляющая 

часть здоровья человека и общества. 

Социальная роль женщины в современном 

обществе. Репродуктивное здоровье женщины и 

факторы, влияющие на него. Здоровый образ 

жизни — необходимое условие сохранности 

репродуктивного здоровья. 

2/16 3 8 ПЗ Подготовить 
сообщение, реферат по 

тематике здоровья и 
здорового образа 

жизни. 

 

1 

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак 

и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного 

права в Российской Федерации. Права и 

обязанности родителей. Конвенция ООН «О 

правах  ребенка». 

2/18 3 9 ПЗ   

Тема 2. Государственная 
система обеспечения 
безопасности населения 

Содержание учебного материала 16 - - - - 1 

Общие понятия и классификация чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного  характера. 

Характеристика чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района 

проживания.  

2/20 1 10 Л - - 

Правила поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Отработка правил поведения при получении 

сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения (укрытие в 

защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

2/22 3 11 ПЗ   

Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. Основные понятия 

и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской 

обороной. Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

2/24 1 12 Л   
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Современные средства поражения и их 

поражающие факторы. Мероприятия по защите 

населения. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 
Организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных  ситуаций 

мирного и военного времени. Инженерная 

защита, виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений 

гражданской обороны. Правила поведения в 

защитных сооружениях. 

2/26 3 13 ПЗ   

Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы, проводимые в зонах чрезвычайных 

ситуаций. Организация и основное содержание 

аварийно-спасательных работ. Санитарная 

обработка людей после их пребывания в зонах 

заражения. 

2/28 3 14 ПЗ Составить таблицу 

«Чрезвычайные 

ситуации природного 

и техногенного 

характера». 

1 

Обучение населения защите от чрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение 

населения. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее 

предназначение. 

2/30 3 15 ПЗ   

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности для населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — 

федеральный орган управления в области 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Полиция Российской Федерации — система 

государственных органов исполнительной 

власти в области защиты здоровья, прав, 

свободы и собственности граждан от 

противоправных посягательств. 

2/32 3 16 ПЗ   

Служба скорой медицинской помощи. 2/34 3 17 ПЗ   
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Федеральная служба по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие 

государственные службы в области 

безопасности. Правовые основы организации 

защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

Тема 3. Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность 

Содержание учебного материала 16 - - - - 1 
 История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой 

армии. Создание советских Вооруженных Сил, 

их структура и предназначение. Основные 

предпосылки проведения военной реформы 

Вооруженных Сил Российской  Федерации на 

современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

2/36 1 18 Л - - 

Организационная структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск. 

Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные 

силы: история создания, предназначение, 

структура. Военно-морской флот, история 

создания, предназначение, структура. Ракетные 

войска стратегического назначения: история 

создания, предназначение, структура. Войска 

воздушно-космической обороны: история 

создания, предназначение, структура. 

Воздушно-десантные войска: история создания, 

предназначение, структура. Другие войска: 

Пограничные войска Федеральной службы 

безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних 

дел Российской Федерации, Железнодорожные 

войска Российской Федерации, войска 

гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и 

2/38 1 19 Л - - 
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предназначение. 
Воинская обязанность. Основные понятия о 

воинской обязанности. Воинский учет. 

Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности 

граждан по воинскому учету. Организация 

медицинского освидетельствования граждан при 

первоначальной постановке на во- инский учет. 

2/40 3 20 ПЗ - - 

Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Основное содержание обязательной 

подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной 

службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение 

по дополнительным об- разовательным 

программам, имеющее целью военную 

подготовку несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования; 

обучение по программам подготовки офицеров 

запаса на образовательных учреждениях 

высшего профессионального образования 

военных кафедрах 

2/42 3 21 ПЗ - - 

Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

2/44 3 22 ПЗ - - 

Прохождение военной службы по контракту. 

Основные условия прохождения военной 

службы по контракту. Требования, 

предъявляемые к гражданам, поступающим на 

военную службу по контракту. Сроки военной 

службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной 

гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения 

альтернативной гражданской  службы. 

2/46 3 23 ПЗ Составление таблиц 

«Воинская 

обязанность» и 

«Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации». 

1 

Качества личности военнослужащего как 2/48 3 24 ПЗ - - 
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защитника Отечества: любовь к Родине, высокая 

воинская дисциплина, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую 

минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. Военнослужащий 

— специалист, в совершенстве владеющий 

оружием и военной техникой. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к 

моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина. 

Виды воинской деятельности и их особенности. 

Особенности воинской деятельности в 

различных видах Вооруженных Сил и родах 

войск. Требования к психическим и морально-

этическим качествам призывника. Основные 

понятия о психологической совместимости 

членов воинского коллектива (экипажа, боевого 

расчета). Военнослужащий — подчиненный, 

строго соблюдающий Конституцию РФ и 

законодательство Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 
Воинская дисциплина и ответственность. 

Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Общие права и обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

Виды ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по призыву. 

Уголовная ответственность за преступления 

против военной службы (неисполнение приказа, 

на- рушение уставных правил взаимоотношений 

между военнослужащими, самовольное 

оставление части и др.). Соблюдение  норм  

международного  гуманитарного  права. 

2/50 3 25 ПЗ - - 

Тема 4. Основы медицинских 
знаний 

Содержание учебного материала 14 - - - - 1 
Понятие травм и их виды. Правила первой 

помощи при ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. Первая помощь при 

2/52 1 26 Л - - 
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травмах различных областей тела. Первая 

помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 
Понятие первой помощи. Перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь. 

Признаки жизни. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 
Первая помощь при синдроме длительного 
сдавливания. Понятие травматического 
токсикоза. Местные и общие признаки 
травматического токсикоза. Основные периоды 
развития травматического токсикоза. 

 

2/54 1 27 Л - - 

Первая помощь при ожогах. Понятие, основные 

виды и степени ожогов. Первая помощь при 

термических ожогах. Первая помощь при 

химических ожогах. Первая помощь при 

воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм 

человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. 

Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

2/56 3 28 ПЗ - - 

Первая помощь при воздействии низких 
температур. Последствия воздействия низких 
температур на организм человека. Основные 
степени отморожений. 
Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних 

дыхательных путей.  Первая помощь при 

отсутствии сознания. Признаки обморока. 

2/58 3 29 ПЗ - - 

Первая помощь при отравлениях. Острое и 
хроническое отравление. 
Первая помощь при отсутствии сознания. 

Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). 

Основные причины остановки сердца. Признаки 

расстройства кровообращения и клинической 

смерти. Правила проведения непрямого 

(наружного) массажа сердца и искусственного 

2/60 3 30 ПЗ Доклады по темам: 
1. Здоровье родителей 
и здоровье будущего 
ребенка.  
2. Основные средства 
планирования семьи.  
3. Факторы, влияющие 
на здоровье ребенка.  
4. Беременность и 

1 
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дыхания. гигиена беременности.  
5. Признаки и сроки 
беременности 
6. Понятие патронажа, 
виды патронажей.  
7. Особенности 
питания и образа 
жизни беременной 
женщины. 

Основные инфекционные болезни, их 

классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. 

Индивидуальная и общественная профилактика 

инфекционных заболеваний. Инфекции, 

передаваемые половым путем, и их 

профилактика. Ранние половые связи и их 

последствия для здоровья. 

2/62 3 31 ПЗ - - 

 Итоговое занятие 2/64 3 32 ДЗ - - 

 Консультации  0 1  К - - 

 ПМА -  дифференцированный зачёт 0 - - - - - 

ИТОГО: объём образовательной нагрузки – 68 часов, из них:                                                    
                самостоятельной работы – 4 часов  
                учебной нагрузки во взаимодействии с преподавателем – 64 часа, в том числе лабораторно-практических работ 48 часов   
                консультации 0 часов, экзамен дифференцированный зачёт.                                     
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 

Оборудование учебного кабинета:  
- посадочных мест по количеству обучающихся; 

-стулья; 

-доска классная; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебных пособий, схем, плакатов по основам безопасности 

жизнедеятельности и основам военной службы. 

 

    Технические средства обучения:  
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор; 

- экран проекционный; 

- видеоаппаратура; 

- видеофильмы («Вооруженные Силы Российской Федерации», «Сухопутные 

войска», «Военно-Воздушные Силы», Военно-Морской Флот», «Ракетные 

войска стратегического назначения», «Космические войска», «Воздушно-

Десантные войска», «Войска специального назначения», «Оружие пехоты», 

«Авиация», «Оружие флота», «Ракетные войска и космонавтика», 

«Артиллерия», «Бронетехника», «Пожары», «Чрезвычайные ситуации», 

Пожарная безопасность», Первая медицинская помощь»); 

- презентации («ЧС природного и техногенного характера», «Классификация ЧС 

по масштабам распространения и тяжести последствий», «ЧС военного 

характера», «Современные средства поражения», «Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации ЧС», «Законодательство РФ в области 

защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», 

«ГО, ее структура и задачи», «Оповещение. Эвакуационные мероприятия».    

  

3.2 Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий*: 
 

1. Основы Безопасности Жизнедеятельности. 10 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В.А. 

Васнев; под общ. ред. А. Т. Смирнова -  М., Просвещение, 2010 – 160с. 

2. Основы Безопасности Жизнедеятельности. 11 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, В.А. 

Васнев; под общ. ред. А. Т. Смирнова -  М., Просвещение, 2010 – 157с. 

3. Смирнов А. Т., Фролов М. П., Литвинов Е. Н. Основы Безопасности 
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Жизнедеятельности, уч. 10 кл., Москва,2011 

4. Смирнов А. Т., Фролов М. П., Литвинов Е. Н. Основы Безопасности 

Жизнедеятельности, уч. 11 кл., Москва,2010 

5. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних 

профессиональных учеб. Заведений/ С. В. Белов, В.А. Девясилов, А. Ф. 

Козьяков и др.; Под общ. ред. С. В. Белова – М.: Высшая шк., НМЦ СПО, 

2011 – 343 с. 

6. Бубнов В. Г. Атлас добровольного спасателя: первая медицинская 

помощь на месте происшествия: учебное пособие/ В. Г. Бубнов, Н. В. 

Бубнова; под ред. Г. А. Короткина – 2- е изд., испр. И доп. – М.: АСТ: 

Апрель, 2010 – 79 с. 

7. Конституция Российской Федерации 

8. Федеральный закон « О статусе военнослужащих» 

9. Федеральный закон « О воинской обязанности и военной службе» 

10. Федеральный закон « О противодействии терроризму»  

11. Федеральный закон « Об образовании»  

12. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). www. mvd. ru (сайт МВД РФ). www. 

mil. ru (сайт Минобороны). www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

13. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). www. 

booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

14. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). www. window. edu. ru (Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам).                   www. iprbookshop. ru (Электронно-

библиотечная система IPRbooks).                           www. school. edu. 

ru/default. asp (Российский образовательный портал. Доступность, каче- 

15. ство, эффективность). 

16. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

17. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

18. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). www. militera. lib. ru (Военная литература). 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения рабочей программы учебной 

дисциплины осуществляется преподавателем в процессе наблюдения за 

деятельностью обучающихся на занятиях, выполнения обучающимися общих и 

индивидуальных заданий на занятиях, внеаудиторной самостоятельной работы 

и т.д., во время промежуточной аттестации - экзамена.   

 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения 

1 2 
Уметь: 

 способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

 

Устный опрос 

Тестирование  

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной 

защиты; 

Практическая отработка 

оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по отношению к военной 

службе. 

Устный опрос 

 

Знать/понимать: 
основные составляющие здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;  

 

Устный опрос 

Проверка подготовленных таблиц 

потенциальные опасности природного, техногенного и 

социального происхождения, характерные для региона 

проживания;  

Устный опрос.  

Защита реферата, 

индивидуального сообщения 

основные задачи государственных служб по защите 

населения и территорий от ЧС природного и техногенного 

характера;  

Устный опрос. Защита реферата, 

индивидуального сообщения 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; 
Устный опрос. Защита реферата, 

индивидуального сообщения                   

порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, призыва на военную 

службу;  

Проверка подготовленных таблиц 

состав и предназначение Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

Устный опрос. Защита реферата, 

индивидуального сообщения 

основные права и обязанности граждан до призыва на 

военную службу, во время прохождения военной службы и 

пребывания в запасе; 

Устный опрос 

Защита реферата  

основные виды военно-профессиональной деятельности; 

особенности прохождения военной службы по призыву и 

контракту, альтернативной гражданской службы; 

Устный опрос 

Защита реферата, 

индивидуального сообщения 

требования, предъявляемые военной службой к уровню 

подготовленности призывника; 

Устный опрос. Защита реферата, 

индивидуального сообщения 

предназначение, структуру и задачи РСЧС; Устный опрос 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. Тестирование 
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