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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.05 Строительство и эксплуатация 

автомобильных дорог и аэродромов  

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная программа дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

техническому, общему гуманитарному и социально-экономическому циклу. 

Изучением дисциплины достигается формирование у студентов представления о 

единстве успешной профессиональной деятельности с требованием защищенности и 

безопасности, что гарантирует сохранение здоровья, работоспособности и умение действовать в 

экстремальных ситуациях. 

 

1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 
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 В результате освоения учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения полученных профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

В результате итоговой аттестации по учебной дисциплине осуществляется комплексная 

оценка овладения следующими профессиональными и общими компетенциями:  

Код Наименование результата обучения 

1 2 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 4 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 
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ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 70 часов, в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 64 часа; 

самостоятельной работы обучающегося 6 часа.  

консультации и промежуточная аттестация 2 часа 
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2  СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной программы Объём часов 

Объем образовательной нагрузки (всего)  70 

Учебная нагрузка обучающихся 64 

в том числе:  

теоретическое обучение 14 

лабораторные занятия 0 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

-Систематическая проработка конспектов занятий   

 -Самостоятельная работа с учебником 

- Подготовка реферата по разделам дисциплины: 

- Подготовка индивидуальных сообщений, докладов по разделам дисциплины 

 

Консультации 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
    

Наименование разделов 

и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 
Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных 
ситуациях 

10  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 6 ОК.1 
ОК.2 
ОК.3 
ОК.4 
ОК.6 
ОК.7 

 

1 Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера 6 

2 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

3 Чрезвычайные ситуации военного времени 

Тема 1.2 Защита 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК.1 
ОК.2 
ОК.3 
ОК.4 
ОК.6 
ОК.7 

1 Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека 2 

2 Производственные средства безопасности 
3 Индивидуальные и коллективные средства безопасности 

Тема 1.3 Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
организации, 
прогнозирование и 
оценка последствий  

Содержание учебного материала 2 ОК.1 
ОК.2 
ОК.3 
ОК.4 
ОК.6 
ОК.7 

1 Осуществление мероприятий по защите персонала при угрозе и возникновении чрезвычайных 

ситуаций  

2 

2 Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций  

3 Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

 

4 Профилактические меры по снижению уровня опасных факторов чрезвычайных ситуаций  

Самостоятельная работа обучающихся 
Систематическая проработка конспектов занятий. Самостоятельная работа с учебником.  
Изложение и аргументация собственных суждений о необходимости безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях.  
Подготовка сообщений, рефератов по чрезвычайным ситуациям природного и техногенного характера.  

2 

Раздел 2 Основы военной службы и медицинских знаний 52  
Тема 2.1  
Основы обороны 
государства. Военная 
доктрина Российской 
Федерации  

Содержание учебного материала 4 ОК.1 
ОК.2 
ОК.3 
ОК.4 
ОК.6 
ОК.7 

1 Цели, задачи и основные мероприятия гражданской обороны  
2 Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск 
3 Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее в добровольном 

порядке 
4 Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России 
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Тема 2.2 Основы 
медицинских знаний  
  

Содержание учебного материала   
1 Здоровый образ жизни и его составляющие 1 ОК.1 

ОК.2 
ОК.3 
ОК.4 
ОК.6 
ОК.7 

2 Факторы, разрушающие здоровье 

3 Охрана труда и производственная безопасность 
Практические занятия 48 

1 Применение средств индивидуальной защиты при чрезвычайных ситуациях . 4 

2 Правовые основы военной службы.   2 

3 Воинская обязанность, ее основные составляющие. 2 

4 Прохождение военной службы по призыву. Прохождение военной службы по контракту.      2 

5 Национальные интересы и основные угрозы национальной безопасности России. 2 

6 Виды и рода Вооруженных Сил Российской Федерации 4 

7 Другие войска, их состав и предназначение.  2 

8 Особенности прохождения военной службы в различных видах и родах Вооруженных Сил России. 2 

9 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 2 

10 Воинская дисциплина, ее сущность и значение.  2 

11 Размещение военнослужащих. 4 

12 Распределение времени и повседневный порядок. 4 

13 Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда. 2 

14 Задачи гарнизонной и караульной служб. 2 

15 Обучение профессии военнослужащего. Правила приема в военные образовательные учреждения 
профессионального образования гражданской молодежи. 

2 

16 Символы  воинской чести. 2 

17 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 

18 Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 4 

19 Первая медицинская помощь при ожогах.  Оказание первой медицинской помощи при ожогах. 2 

Контрольная работа  
Самостоятельная работа обучающихся  
Систематическая проработка конспектов занятий.  
Самостоятельная работа с учебником.  
Формирование умения использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни при прохождении военной службы, для ведения здорового образа жизни. 
Подготовка сообщений, рефератов по тематике основ военной службы и здорового образа жизни.  

2 

Консультации 0  
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 

Всего 68 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

  

Оборудование учебного кабинета:  

 посадочных мест по количеству обучающихся; 

 доска классная; 

 шкафы, стенды, стеллажи, комплект учебных пособий, схем, плакатов по основам 

безопасности жизнедеятельности и основам военной службы, макеты защитных сооружений, макет 

участка местности учебного заведения и прилегающих районов; 

 приборы дозиметрического контроля, газоизмерительные приборы; 

 индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

 медицинские средства защиты, санитарная сумка; 

 первичные средства пожаротушения (в т.ч. все виды огнетушителей); 

 робот тренажер (типа «Гоша»). 

  

Технические средства обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедиа проектор; 

 экран проекционный; 

 видеоаппаратура; 

 видеофильмы («Вооруженные Силы Российской Федерации», «Сухопутные войска», 

«Военно-Воздушные Силы», Военно-Морской Флот», «Ракетные войска стратегического 

назначения», «Космические войска», «Воздушно-Десантные войска», «Войска специального 

назначения», «Оружие пехоты», «Авиация», «Оружие флота», «Ракетные войска и космонавтика», 

«Артиллерия», «Бронетехника», «Пожары», «Чрезвычайные ситуации», Пожарная безопасность», 

Первая медицинская помощь»); 

 презентации («ЧС природного и техногенного характера», «Классификация ЧС по 

масштабам распространения и тяжести последствий», «ЧС военного характера», «Современные 

средства поражения», «Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС», 

«Законодательство РФ в области защиты населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера», «ГО, ее структура и задачи», «Оповещение. Эвакуационные 

мероприятия».    
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3.2 Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1.Латчук В.Н., Марков В.В, Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 класса общеобразовательных учреждений. - М.: 

Дрофа, 2013. 

2.Марков В.В., Латчук В.Н., Миронов С.К., Вангородский С.Н. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Учебник для учащихся 11 класса общеобразовательных учреждений. - М.: 

Дрофа, 2011. 

3.Миронов С.К., Миронов В.К., Карташева Т.А. Тесты. ОБЖ 10-11 классы-М.: «Экзамен», 

2011. 

4.Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др.Огнестрельное оружие. — М., 2012. 

5.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

сред.проф. образования. — М., 2015. 

6.Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А.Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2015. 

Интернет ресурсы: 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ); 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ); 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ); 

www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии); 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека); 

www.globalteka.ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов); 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»); 

www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил); 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность); 

www. militera.lib.ru (Военная литература). 

Основные нормативные правовые акты 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с 

учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, 

от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ) 

Гражданский кодекс Российской Федерации. 

Семейный кодекс Российской Федерации. 

Уголовный кодекс Российской Федерации. 
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Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ. 

Федеральный закон «Об обороне» от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ. 

Федеральный закон «О гражданской обороне» от 12 февраля 1998 г. №28-ФЗ. 

Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных объектов» 

от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ. 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г. № 53-

ФЗ. 

Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе» от 25 июля 2002 г. № 113-

ФЗ. 

Федеральный закон «О статусе военнослужащих» от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ. 

Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ. 

Постановление Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2003 г. № 794 «О 

единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».  

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации» от 

21.11.2011 № 323-ФЗ. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 

индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, 

умений и навыков.  

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения тестирования, 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, подготовка сообщений, рефератов. 

Обучение учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией, которую проводит 

преподаватель. Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 

дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до 

сведения обучающихся не позднее двух месяцев от начала обучения.  

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями 

создаются фонды оценочных средств (ФОС). ФОС включают в себя педагогические контрольно-

измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 

индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки. 

 

 4.1 Формы и методы контроля результатов обучения 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Уметь:   

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

Устный опрос 

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Устный опрос 

использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 
Проверка практических навыков 

применять первичные средства пожаротушения; Проверка практических навыков 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять среди них родственные 

полученной специальности; 

Устный опрос 

применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

Устный опрос 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

Устный опрос 

- оказывать первую помощь пострадавшим. Проверка практических навыков 
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Знать/понимать:                                                                     

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

 

Устный опрос 

 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

Устный опрос 

 

основы военной службы и обороны государства; Тестирование  

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; Тестирование 

способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

Проверка практических навыков 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

Проверка практических навыков 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

Устный опрос 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Контрольная работа 

область применения полученных профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей военной службы; 

Зачет  

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Проверка практических навыков 

 

4.2 Контрольные вопросы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

1 Задачи предмета «Безопасность жизнедеятельности».  

2 Чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа, опасное природное явление. 

3 Источники чрезвычайных ситуаций.  

4 Чрезвычайные ситуации природного характера. 

5 Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера  

6 Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

7 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.    

8 Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабу распространения с учетом тяжести 

последствий. 

9 Чрезвычайные ситуации военного времени. 

10  Перечислить поражающие факторы ядерного взрыва. 
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11 Химическое оружие. 

12 Классификация по физиологическому действию на организм. 

13 Бактериологическое (биологическое) оружие. 

14 Способы защиты от чрезвычайных ситуаций. 

15 Вредные факторы производственной среды. 

16 Влияние вредных факторов производственной среды  на организм человека. 

17 Производственные средства безопасности.  

18 Индивидуальные средства безопасности. 

19. Коллективные средства безопасности. 

20 Порядок оповещения о возникновении чрезвычайных ситуаций. 

21 Действия населения при радиационной опасности. 

22 Действия населения при химической опасности. 

23 Эвакуационные мероприятия. 

24 Классификация защитных сооружений по защитным свойствам. 

25 Правила поведения в укрытиях. 

26 Порядок действий при угрозе террористического акта. 

27 Порядок действий при совершении террористического акта. 

28 Понятие устойчивости.   

29 Общие факторы, влияющие на устойчивость объекта. 

30 Обеспечение защиты производственного персонала и населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

31 Подготовка промышленного производства, объекта к работе в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

32 Единая государственная системы предупреждения и ликвидации ЧС. 

33 Цель создания и основные задачи РС ЧС. 

34 Структура и органы повседневного управления РС ЧС. 

35 Режимы функционирования РС ЧС. 

36 Силы и средства РС ЧС. 

37 Перечень спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

38 Перечень других неотложных работ при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

39 Меры безопасности при работе в очаге поражения. 

40 Правила поведения и действия на зараженной территории. 
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Раздел 2 Основы военной службы и медицинских знаний 

 41 Гражданская оборона.  

 42 Предназначение и задачи ГО. 

 43 Структура и органы управления ГО. 

 44 Назвать категории граждан, которые привлекаются в структуры ГО. 

 45 Национальные интересы России в области обороны. 

 46 Реальная угроза в области обороны России. 

 47 В чем заключается угроза от терроризма. 

 48 Военная доктрина Российской Федерации. 

 49 Вооруженные Силы РФ, предназначение и основные задачи . 

 50 Виды Вооруженных Сил РФ. 

 51 Сухопутные войска, предназначение, состав. 

 52 Военно-Воздушные войска, предназначение, состав. 

 53 Военно-Морской Флот, предназначение, состав. 

 54 Рода войск и их предназначение. 

 55 Рода войск центрального подчинения, предназначение, состав. 

 56 Другие войска, предназначение, состав. 

 57 Правовые основы военной службы. 

 58 Воинская обязанность и ее содержание. 

 59 Прохождение военной службы по призыву. 

 60 Прохождение военной службы по контракту. 

 61 Требования к физическим качествам военнослужащего. 

 62 Требования к психологическим качествам военнослужащего. 

 63 Требования к профессиональным качествам военнослужащего. 

 64 Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

 65  Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

 66  Размещение военнослужащих. 

 67  Распределение времени и повседневный порядок. 

 68 Суточный наряд. Обязанности дневального. 

 69 Воинская дисциплина. 

 70 На чем основывается воинская дисциплина. 

 71 Чем достигается высокая воинская дисциплина. 

 72 Поощрения, применяемые к солдатам. 

 73  Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат. 

 74  Правила приема в военные образовательные учреждения профессионального 

образования гражданской молодежи. 
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 75 Задачи гарнизонной и караульной служб. 

 76 Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

 77 Боевые традиции Вооруженных Сил РФ. 

 78  Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

 79  Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и 

подразделений. 

 80  Символы воинской чести. 

 81  Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

 82  Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

 83 Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

 84 Факторы физического и духовного здоровья человека. 

 85  Факторы, формирующие здоровье. 

 86 Факторы, разрушающие здоровье. 

 87  Влияние наркотиков на жизнь человека. 

 88  Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 

 89  Способы оказания первой медицинской помощи при травмах. 

 90  Способы оказания первой медицинской помощи при ожогах. 

 4.3 Оценка индивидуальных образовательных достижений. 

Процент результативности 

(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных 

образовательных достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100 5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 не удовлетворительно 

 

На этапе промежуточной аттестации по медиане качественных оценок индивидуальных 

образовательных достижений преподавателем определяется интегральная оценка освоенных 

обучающимися общих компетенций как результатов освоения учебной дисциплины.  
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5 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПРИ ОСВОЕНИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты 

населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

1 Чрезвычайные ситуации природного характера. 

2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера.  

3 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера.  

4 Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

5 РСЧС, история ее создания.  

6 Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

7 Оповещение и информирование населения  об опасностях,. возникающих в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 

8 Защитные сооружения гражданской обороны. 

9 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

10 Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. 

11 Правовые основы организации защиты населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций мирного времени. 

12 Цунами в Юго-Восточной Азии – опасность природного характера. 

13 Авария на Чернобыльской АЭС. 

14 Экология жилища : вредные вещества и факторы. 

15 Здоровье населения и влияние на него окружающей среды. 

16 Угарный газ: опасность и защита от него. 

17 Защита от механического травмирования. 

18 Защита от поражения электрическим током. 

19 Защита при эксплуатации ПЭВМ 

20 Пожары и гибель людей 

21 Вредность и опасность мобильных телефонов 

22 Пожар в Перми. 

Раздел 2 Основы военной службы и медицинских знаний 

23 Гражданская оборона.  

24 Основные мероприятия гражданской обороны. 

25 История создания Вооруженных Сил России. 

26 Организационная структура Вооруженных Сил. 

27 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

28 Рода Вооруженных Сил Российской Федерации. 

29 Рода войск.  
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30 Сухопутные войска.  

31 Военно-Воздушные Силы. 

32 Военно-Морской Флот  

33 Ракетные войска стратегического назначения.  

34 Космические войска.  

35 Воздушно-десантные войска.   

36 Другие войска  

37 Реформа Вооруженных Сил. 

38 Воинская обязанность.  

39 Прохождение военной службы по призыву. 

40 Прохождение военной службы по контракту. 

41 Альтернативная гражданская служба.  

42 Общие права и обязанности военнослужащих.  

43 Виды ответственности, установленной для военнослужащих. 

44 Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

45 Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. 

46 Основные качества личности военнослужащего. 

47 Виды воинской деятельности и их особенности.  

48 Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 

49 Единоначалие – принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

50 Воинская дисциплина, ее сущность и значение.  

51 Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих 

военную службу по призыву. 

52 Уголовная ответственность за преступления против военной службы.  

53 Как стать офицером Российской армии.  

54 Боевые традиции Вооруженных Сил России.  

55 Дни воинской славы России – дни славных побед. 

56 Символы воинской чести. 

57 Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

58 Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта. 

59 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. 

60 Вредные привычки и их влияние на здоровье.  

61 Профилактика вредных привычек и злоупотребления наркотическими веществами. 

62  Ранние половые связи и их последствия для здоровья.. 
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63 Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. 

64 Режим дня, труда и отдыха.  

65 Рациональное питание и его значение для здоровья. 

66 Закаливание и его влияние на здоровье.  

67 Влияние двигательной активности на здоровье человека. 

68 Правила личной гигиены и здоровье человека. 
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